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Milost vdm a pokoj od Boha Otce naseho a Pana JeZiSe Krista

Intr. 7 145, 1-2;8-11

Chvalozpév Davidiv. Po vsechny dny ti chci dobrofecit a tvé jméno chvdlit navéky a navZdy. Hospodin je
milostivy, plny slitovdni, shovivavy a nesmirné milosrdny. Hospodin je ke vSem dobrotivy, nade vsim, co
ucinil, se slitovavd. KézZ ti vzdaji chvdlu, Hospodine, veskeré tvé skutky, kézZ ti tvoji vérni dobroreci, at hovori
o tvém slavném kralovdni, at promluvi o tvé bohatyrské sile.

Piseri, modlitba, ¢teni Zach 9, 9-10, pisen

Text Mat 11, 25-30

,V ten cas rekl Jezis: ,Velebim té, OtCe, Pane nebes i zemé, Ze jsi tyto véci skryl pfed moudrymi a
rozumnymi, a zjevil jsi je malickym. Ano, Otce: tak se ti zalibilo. Vsechno je mi ddno od mého Otce; a nikdo
neznd Syna neZ Otec, ani Otce neznd nikdo neZ Syn — a ten, komu by to Syn chtél zjevit. Pojdte ke mné,
vsichni, kdo se namdhdte a jste obtiZeni bremeny, a jd vam ddm odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte
se ode mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim. VZdyt mé jho netlaci a
bfemeno netiZi.”

Bratti a sestry, mame pred sebou obrazy jisté spoutanosti ¢lovéka, které Jezis rozumi a kterou znd. Sam
nesl bremeno svého kfize na Golgotu, kdo jsme vidéli film M. Gibsona, zndme naturalistické zpracovani
tohoto tématu, kdy JeZi$ pod tihou bfevna nékolikrat klesa do prachu cesty. V jednu chvili se objevuje
Simon z Cyrény, ktery Kristav kiiz nem(iZze unést... JeZi§ ma tedy s tihou na vlastnich zadech p¥imou
zkuSenost. A protoze svUij vlastni kfiz nenesl jen tak zblhdarma, ale kvili nam — aby z nas kfize nasich
vlastnich trapeni sejmul — ptichdazi dnes s navrzenim postupu, jak to udélat, abychom se v Zivoté méné
vlaceli s tim, co nds nelinosné zatézuje, co nas drti, zaslapava do zemé, co nemizZeme unést, snést,

vydriet....

Zda se podle textu, Ze nemuUzZeme existovat pravé bez jisté spoutanosti — bez zavazku — jen tak, svobodné
ve smyslu absence jakéhokoli korektivu. NemazZeme byt ponechani sami sobé, existovat bez omezeni, bez
hranic.... Vidy tu je a bude néco, co nas omezi — na vlastnim egu, charakteru, potfebach nebo touhach...

V textu jde ale o to, JAK a CiM se NECHAME omezovat. Cemu nebo komu jsme Zivotné zavazani — co nebo
kdo je to nebo ten, kdo nas spoutd a spoutava tak, Ze to zasadnim zplsobem urci nas Zivot. O tom to dnes
je.

Kazdy z nds, jak tu jsme v nasi rznosti, madme svou vlastni zkuSenost néjaké spoutanosti a Zivotniho
omezeni. Jezi$ mluvi o tom, Ze at je nasim bfemenem cokoli, miZeme to vyménit — tzn. odloZit to plvodni
a pfijmout nové, naprosto jiné. | kdyzZ se to zda neuvéritelné a my Zijeme mnoho let, moina cely Zivot s tim,
Ze néceho nepfijemného se zkratka nezbavime, JeZis dnes fika, Ze to jde —a u Néj je cokoli mozné, jen kdyz
se tomu véri — tedy je mozZné se zbavit i své nejvétsi Zivotni zatéze, pokud se ji zbavit chceme — a zaménit ji
za bfemeno Kristovo, tedy za zavazek Jemu, za spoutanost Jeho zakonem, za korektiv Jeho slova atd.

Bratfi a sestry, co jsou nase bfemena — co nas v Zivoté spoutdva. Vsechno tady samoziejmé
nevyjmenujeme. Co lidska bytost na tomto svété — to jeji vlastni, specificka vnitfni zatéz, bremeno,
omezeni, nase vlastni tiha, které ne a ne se zbavit, i kdyzZ se snazime sebevic... Jak jsme fekli — bez omezeni
to nikdy nepujde, jen jde o to, co nas omezuje — ¢emu dovolime, aby to mélo zasadni vliv na nasi existenci,
¢im se nechame formovat... Tedy co bude ta forma, jejiz tvar postupem casu ziskame.... Bude-li to néco, co
nam nesvédci, Casem nas takové tvarovani doslova pokfivi — a pavodni BoZi obraz, ke kterému jsem
stvoreni, utrpi. Zbyde z nas na konci Zivota jakasi karikatura toho, kym nebo ¢im jsme — ve smyslu
stvorenosti — méli byt. Nechame-li se ovSem tvarovat nécim, co je krasné, dokonalé a uslechtilé —a to je
Blh v JeZisi Kristu — dostaneme i my ten nadherny lidsky tvar: odrazi se v nas krasa Boziho zaméru, nas
Zivot ziska Bozi podobu, naplnime zamér, ktery s nami Buah m3, tu plvodni pfedstavu — BoZi ideu nas
samotnych — ktera tu existovala dfiv, nez jsme se narodili...



Bfemeno, zatéz, to, co nas spoutdva — protoze jsme to dovolili — a co Jezis nabizi, Ze odejme — pokud mu
to dovolime a pfijmeme Jeho jho, zavazek k Nému — jsou napft. tyto vnitini véci: strach — vina — pocit vlastni
nedostatecnosti — Spatné svédomi — zavist — hnév a viibec vSech 7 hlavnich hfichd (chamtivost, obZerstvi,
hnév, zavist, lenost, chtic - kam by v dnedni dobé méla jesté pribyt zavislost jakéhokoli druhu (v dobé, kdy
seznam vznikl, lidstvo tento problém neznalo) — to jsou vnitini bfemena. Mezi vnéjsi patfi: nezdravé vztahy
— nezdravé politické nazory — nezdravé zdvazky vSeho druhu. To vSechno jsou zaleZitosti, které ¢as od ¢asu
proziva kazdy ¢lovék — a pokud v né¢em takovém setrvdvame velmi dlouho, ¢ast Zivota, uvazujeme jisté o
tom, jak se takovych nepfijemnosti zbavit. Jisty druh zoufalstvi nastava tam, kde zjistujeme, Ze at se
chceme téchto nicivych sil v Zivoté zbavit jakkoli, nedokdazeme to. A nase neschopnost prameni nej¢astéji
z toho, Ze tyto véci zabiraji znacnou ¢ast naseho vnitfniho prostoru —i vnéjsiho Zivota — kazdy clovék zavisly
na ¢emkoli vi, jak absolutné uréuje objekt zavislosti jeho Zivot — tedy to vSe zabira velkou ¢ast nasi
existence — a nase feSeni dojde v lepsim pripadé nejdale tam, Ze se toho vSseho CHCEME zbavit. Ale bratfi a
sestry, POUZE ZBAVIT se bfemene nestaci —to nam dnes JezZis fika. Zbavit se Skodlivych bfemen nestaci,
protoze i kdyz se ndm podafi zatéz ze Zivota odstranit, nastane obrovské prazdno — které, pokud neni
zaplnéno nécim jinym, zdravym a spravnym — hrozi, Ze se nas zahubi: bud’ prazdnotou, ktera utoci a vede
¢lovéka do depresi a Uzkosti, nebo novym nicivym bfemenem. (Text o prazdném domé, kam prijde sedm
novych duchd, horsich, nez byl ten prvni.)

Vzdy jsme a budeme nécim a nékym spoutani — bfemeno tu je a bude. Nelze se néceho pouze zbavit —a
zGstat s prazdnyma rukama, télem a dusi.... To vSe potfebuje urcitou potravu — urcity korektiv —
potrebujeme byt tvarovani, korigovani — jinak jsme ponechani sami sobé své vlastni beztvarosti, v niz se
zadné lidské bytosti nemuze nikdy dobre dafit. Jezis nabizi sebe jako ndhradu ve vSech téchto situacich.
Chceme-li se zbavit strachu — pfimknéme se k Nému a pfiznejme Jemu samotnému, ¢eho nebo koho se
bojime —a On nas zvlastnim zplsobem ubezpedi a ujisti. Jsme-li zatiZzeni nesnesitelnym pocitem viny — at
redlnym nebo ziskanym — pfedejme tento sv(j pocit Kristu —a On nds zbavi vSech nasich vin, jsme-li
k Nému upfimni. Tizi-li nds néjaci lidé kolem a nezdravé zavazky k nim, pfedejme to vSsechno Kristu —a On
nas vysoce pravdépodobné jedinecnym a neopakovatelnym zplsobem z téchto nezdravych vazeb vyvéze....
Bratfi a sestry., dnesni text nas vede k tomu, Ze existuje jediny zplsob, jak se zdravé — trvale — zbavit vseho,
co zatéZuje nas Zivot neumeérnym, nesnesitelnym zplsobem: zaménit vSechna tato bfemena, zdvazky,
zatéZe a problémy za Zivy, Zity vztah ke Kristu. Vnitfné se pfimknout k Nému — a odklonit tak proud svého
vnitfniho zajmu od nezdravych véci ke zdravému, plnému Zivotu, k némuz duchovni rovina jednoznacné
patfi. NemUzZeme se chtit pouze bavit nezdravych véci v Zivoté — musime je nécim nahradit, né¢im velmi
kvalitnim, dat svym dusim velmi kvalitni potravu namisto néceho nezdravého. A touto kvalitni potravou je
nasim dusim Bdh sam. Je to Jeho slovo, modlitba, pobyt mezi Jeho lidmi — co ma konkrétnim zplsobem
moc ménit nase pouta v dobrovolné zavazky nééemu vyssimu, nééemu, co nas presahuje a dava nasemu
Zivotu smysl a zdravy fad. Kdo z nds zaZil tuto proménu, vi, o éem je zde rec.

AMEN

Pisefi, ohldsky, modlitba Otce, posldni Rm 8, 9-11;13, poZehndni



